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準  備 

①4時間目が終わったら，教室の窓を開けて換気をしましょう。 

②給食の前には，必ず石けんで手を洗い，きれいなハンカチでふきましょう。 

③手を洗うときは，マスクをしたままお話をせずに洗いましょう。 

④給食台と机は，それぞれ台ふきんでふきましょう。 

⑤机にはランチョンマットをしきましょう。 

給食当番  着替え→当番用マスク→手洗い 

①給食当番は，体調が悪い人はできません。 

②給食当番は，給食着に着替えて当番用のマスクに取りかえてから手を洗います。 

③当番は，一週間同じものを担当します。 

④配ぜんが終わったら，マスクは給食着のポケットに入れて，なくさないようにしましょう。 

配  膳 

①マスクをして，できるだけお友達と間をあけて並びましょう。 

②「いただきます」をするまでは，マスクははずしません。 

③マスクをはずしたら，ランチョンマットの上におきましょう。（おぼんの上にはおきません） 

④食べる時は前を向いて，お話をせずに静かに食べましょう。 

⑤おかわりは，先生に盛り付けしてもらいます。 

かたづけ 

①牛乳パックはたたみ，ストローといっしょに決められたごみ袋に入れましょう。 

②パンの袋は結んでピンクの袋に入れましょう。 

③食器を下げるときは，マスクをし，できるだけお友達と間をあけて片付けます。 

④残したものは，まわりに飛び散らないように気をつけて，食缶にあけましょう。 

⑤残したパンは，パンの袋とは別のピンクの袋に入れましょう。 

⑥デザートなどのカップは，入っていたビニール袋に入れましょう。 

⑦紙カップに入ったおかずは，紙カップはごみ袋に入れます。残した時は，そのままバットに入れます。 

⑧ごみが入った袋は，すべて口をしばりましょう。 

⑨配ぜん室にはマスクをしていきます。 

⑩配ぜん室に入るときは，混み合わないようにゆずりあって入りましょう。 

 

＊すききらいせずに，なんでも食
た

べて， 

コロナにまけない体
からだ

をつくりましょう！！ 

  

 

 

   

 

× マスクをして 

あいだをあけて 

ならびましょう。 

  

 


